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�नदान

[ मा.�न.50/1]

[ च. �स.1/16]

[ मा.�न.50/5]



स��ा��त घटक

दोष                    :    �प�,कफ व ्वायु

��य                   :   �वक (रस) एव ंर�ा�द

अ�ध�ान           :   �वक

�ा�ध                :   आशकुारी (ACUTE)



पवू��प

�प
(1) शीत�प�

[ मा.�न.50/2]

[ मा.�न.50/3-4]



(2) उदद�

(3) कोठ

[ मा.�न.50/5]

[ मा.�न.50/5-6]



साप�े �नदान
          शीत�प�               उदद�               कोठ

1. वता�ध�यता
 
2. तोद(पीड़ा) अ�धक
 
3. �क��चत म�डलो�प��
 
 
4. शीत व ्उ�ण के एक
    साथ सवेन स ेउ�प�
    होता ह ै|
 
5. आशकुारी (Acute)

कफ �धान
 
क�ड ुव ्वमन
 
आव��थक मडंलो�प��
 
 
�श�शर ऋत ूम� उ�प�
होता है
 
 
Subacute

कफ-र� �धान
 
क�ड ुअ�धक
 
आव��थक र�ाभ
मडंलो�प��
 
वमन (छ�द�) के अयोग या
रोकन ेस े(वषा� ऋत ू)
 
 
जीण� (Chronic)



�च�क�सा स�ू
"शीत�प� ेउदद� च तथा कोठ�भध ेगद े|
कृ�मद��हर: काय�: शीत�प�अे�खल: �म: ||
��न�ध��व��य सशं�ु�मादो  को� ेसमाचरते |
तत: कु�हर: सव� �व�धय�  �व�धरादरात ||"
                                                                                   [ यो.र.शीत�प�ा�द �च. 14/15]

"अ�यगं कटतुलैने सके�ो�णने वा�रणा |”     [ भा. �. 55/8]

"कु�ो�ंच �म ंकु�या�द�ल�प��नमवे च |
उदद��ा ं��या�च�प कोठरोग ेसमासतं: |
स�प�: पी�वा महा�त�ं का�य� शो�णतमो�णम ||”
                                                             [ च. द. 52/8 ]



�च�क�सा
(1) �नदान प�रवज�नम
 

(2) सशंोधन �च�क�सा

अ�यगं               :  सष�प (कट)ु तलै स े|
�वदेन                :  उ�णोदक स े�स�चन |
वमन                  :  पटोल, �न�ब, वासा स े|
�वरचेन               :  ��फला, ग�ुगलु ुव ्�प�पलीस ेया नवका�ष�क कषाय स े|
र�मो�ण         :  महा�त� घतृ का पान कराकर र�मो�ण कराना चा�हए |

"उदद� वमन ंका�य� पाटोला�र�वा�रणा |"       [ च�द� 52/1]



"��फला परु कृ�णा�भर�वरके�ात  श�यत े|
��फला ं �ौ�स�हता ं�पब�ेा नवका�ष�कम ||"
                                                             [ च.�.52/2]

"स�प�: पी�वा महा�त�ं का�य� शो�णतमो�णम |"
                                                            [ च�द� 52/8 ]



सशंमन �च�क�सा



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

रस/भ�म/स�व

सव�तोभ� रस

काम��धा रस

सतुशखेर रस

च�ंकला रस

शीत�प�भजंन रस

अ�ता स�व

�वाल भ�म

 



 वट� / ग�ुगलुु

1. आरो�यव�ध��न वट�
2. नवका�ष�क ग�ुगलुु
3. कैशोर ग�ुगलुु

1.
2.
3.

��फला चणू�
��कट ुचणू�
पचं�श�रष चणू�

 

 चणू�

1.
2.

ह�र�ा खडं
आ�क खडं

 

 पाक/खडं/लहे

1.
2.

अमतृा�र�
म�ंज�ा�र�
 

 
 

 आसव

1.
 
�वा��द लपे

 

 लपे

1. महा�त�क घतृ
 

 
 
 

 घतृ



प�याप�य

"शा�लम�ु कूलतथा�ं कारव�ेलामपुोद�काम |
व�ेा� ंत�तनीर ंच �प���ेमहराणी च ||
शीत�प�ोदद�कोठरोगणेा ंप�यमी�रतम |
�नानमातपम�ल ंच गव�� ंच �ववज�यते ||"
                                                                               [यो. र. शीत�प�ा�द �च. प�याप�य /1-2]




